
 

 

 



Пояснительная записка 

    Учебный план МОБУ СОШ с.Янгантау МР Салаватский район РБ  для 

обучающихся I - IV классов на 2025- 2026 учебный год определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее - ФГОС ООО) в V-IX классах. 

            Учебный план на 2025-2026  учебный год МОБУ СОШ с.Янгантау для 

обучающихся V-IX классов (далее - учебный план для V-IX классов), разработан на 

основе федеральных и региональных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон  «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации»» от 3 августа 2018 года N 317-ФЗ; 

 Федеральный закон от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Решение коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных 

образовательных программ и обновлѐнных ФГОС общего образования» от 29 августа 

2024 года$ 

 СанПин 2.4.3648-20, утвержденных постановлением Главного государственного

 санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704; 

 Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

 Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 

216-З от 15 февраля 1999 года; 

 Устав МОБУ СОШ  с. Янгантау муниципального района Салаватский район 

Республики Башкортостан; 

 Основная образовательная программа основного общего образования     

МОБУ     СОШ с. Янгантау от 11.04.2022 №49; 

 

 Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 



средняя общеобразовательная школа  с. Янгантау на 2025– 2026 учебный год – локально-

нормативный акт, реализует общеобразовательные программы и  определяет: 

• перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне обучения в 

соответствии с обновленными ФГОС; 

• распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками образовательного 

процесса в 5-9-х классах; 

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

• сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного года и 

учебной недели, продолжительность урока для каждого уровня обучения; 

• формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Сроки освоения образовательных программ 

5- летний нормативный срок освоения образовательных программ  основного общего 

образования для V-IX классов; 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 минут.  

Продолжительность перемен - 10-20 минут. 

Начало учебного года - 1 сентября 2025 года. 

 

 

Итого:  V – XI классы 34 недели; 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

На основании статей 14, 44 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.07.2016, с изменениями от 3 августа 

2018 года N 317-ФЗ). согласно заявлениям родителей (законных представителей) 

обучение в МОБУ СОШ с.Янгантау организовано на русском   языке. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОБУ СОШ с.Янгантау 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

Четверть Начало 

четверти 

Конец четверти Продолжительность 

I 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 

II 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 

III 12.01.2026 27.03.2026 11 недель 

IV 05.04.2026 26.05.2026 7 недель 



7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е 

 

Комплексная контрольная работа 

 
Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная    аттестация     осуществляется     в     соответствии     с 

«Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МОБУ СОШ  с. Янгантау МР 

Салаватский район РБ». 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя 

поурочное и почетвертное (полугодовое) оценивание результатов образовательной 

деятельности обучающихся и годовую - по результатам тестирования, контрольных, 

экзаменационных работ за учебный год. В 5-9 классах промежуточная аттестация 

осуществляется с выставлением отметок за четверть и год.  

Годовая промежуточная аттестация может проводиться как письменно, так и устно. 

Формами проведения письменной аттестации в школе являются: контрольные работы, 

диктант, диктант с грамматическим заданием, изложение, сочинение, тестирование. 

Формами проведения устной аттестации являются: дифференцированный зачет; защита 

творческих и исследовательских проектов; собеседование. 

Сроки годовой промежуточной аттестации в 2025-2026 учебном году: 18.05.2025 г. 

по 26.05.2025 г. 



Для выпускников 9-х классов сроки проведения государственной итоговой аттестации 

устанавливаются приказами Министерства просвещения РФ и Министерства образования 

РБ. 

Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися образовательных 

программ основного общего образования, способствует становлению личностных качеств 

обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к социальному 

самоопределению. 

Основное общее образование обеспечивает формирование прочных, устойчивых, 

глубоких знаний основ наук, составляющих ядро базового образования, общих и 

специальных умений и навыков, что является базой для получения среднего (полного) 

общего образования и способствует выбору направления дальнейшей специализации. 

Задачей основного общего образования является создание условий для воспитания, 

становления, формирования личности обучающихся и развития их склонностей, 

интересов, творческих способностей и стремления к социальному самоопределению. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОБУ СОШ 

с.Янгантау использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОБУ СОШ с.Янгантау установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 



и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 Предметная область «Русский язык и литература» реализована учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература», основными задачами которой являются: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Согласно приказу Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования. В ФОП ООО (основного 

общего образования)» заменили рабочую программу по литературе. Добавили 

рекомендуемые формулировки и скорректировали перечень литературных произведений, 

которые ученики должны изучить в рамках предмета. 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 5 классах отводится 5 часов в неделю, в 

6-х -6 часов, в 7-х – 4 часа, в 8 и 9 классах по 3 часа в неделю. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение учебного предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные  языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» реализована учебными 

предметами: «Родной (башкирский) язык», «Родная (башкирская) литература», «Родной 

(русский) язык», «Родная (русская) литература»., «Государственный (башкирский) язык 

РБ». Изучение данных предметов осуществляется на основании заявления родителей 

обучающихся (законных представителей). 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» обеспечивает: 

- воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

- приобщение к литературному наследию своего народа; 

- формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение 

культуры народа; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета; 

- получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых 

понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых 

единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

Изучение учебного предмета «Государственный (башкирского) языка Республики 

Башкортостан» организуется в 5 - 9 классах согласно заявлениям родителей (законных 

представителей) в объеме 1 час в неделю. 



Учебный предмет «Родной язык» в 5-8 классах изучается по 1 часу в неделю, а в 9-х по 

0,5ч. Также по 1 часу отводится на изучение учебного предмета «Родная литература» с 5 

по 8 классы и в 9-х классах по 0,5ч. 

По 0,5 час учебных предметных «Родной язык» и «Родная литература» в 9 классах 

реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена у ч е б н ы м  предметом 

«Английский язык», целями изучения которого являются: 

- приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту 

познания достижения взаимопонимания между людьми и народами; 

- осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; 

- формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, 

чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам 

устной и письменной речи, правилами речевого этикета. 

На изучение учебного предмета «Английский язык» предусмотрено 3 часа в неделю с 

5-9 классы. 

Основными задачами предметную область «Математика и информатика» являются: 

- осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

- формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математической науки; 

- понимание роли информационных процессов в современном мире; 

- формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы 

и явления. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

На изучение математики в 5-6 классах отводится 5 часов в неделю, с 7-9 классы по 6 часов 

в неделю. Изучение предмета «Информатика» ведется в 7 - 9 классах по   34 часа в год 

(1 час в неделю). 

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» должно 

обеспечить: 

- формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной 

ответственности, правового самосознания, поликультурности, толерантности, 

приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

- понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как 

важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; 

- владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи 

между природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, 

их влияния на качество жизни человека и качество окружающей его среды; 

- осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся 

глобальном мире; 

- приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной 

ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации в нем, 

формирования собственной активной позиции в общественной жизни при решении 

задач в области социальных отношений. 

При изучении учебных предметов общественно-научной направленности приоритетной 

является задача развития и воспитания личности обучающихся. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

учебными предметами: «История», «География», «Обществознание».  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа 

в неделю в 5–7-х классах, в 8-9 классе – 2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «География» отводится в 5,6 классах 34 часа в год (1 час 

в неделю), в 7-9 классах - 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает следующие содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». Изучение 

предмета «Обществознание»   вводится в 8-9 классах 34 часа в год (1 час в неделю). 

 «Естественно - научные предметы» (учебные предметы «Биология», «Физика», 

«Химия») призваны решить следующие задачи: 

- формирование целостной научной картины мира; 

- понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

- овладение научным подходом к решению различных задач; 

- овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

- овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

- воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

- овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях 

прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества 

окружающей среды; 

- осознание значимости концепции устойчивого развития; 

На изучение учебного предмета «Биология» в 5-7 классах отводится 34 часа в год (1 час в 

неделю), в 8-9 классах по 2 часа в неделю.  

Изучение учебного предмета «Физика» вводится с 7 класса, в 7-8 классах по 2 часа в 

неделю (68 часов в год), в 9 классе по 3 часа в неделю (102часов в год). 

Учебный предмет «Химия» изучается с 8-го класса по 9-й класс в количестве 2 часов в 

неделю. Усвоение базового образования по химии способствует формированию у 

обучающихся экологически целесообразного поведения, разумного отношения к себе, 

людям, окружающей среде, выработке понимания общественной потребности в 

развитии химии, формированию у обучающихся отношения к химии как возможной 

области будущей практической деятельности. 

 Учебные    предметы    «Изобразительное    искусство», «Музыка» предметной 

области «Искусство» должно обеспечить: 

- осознание значения искусства и творчества в личной и культурной 

самоидентификации личности; 

- развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, 

способности воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, 

чувственно-эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с 

природой и выражать свое отношение художественными средствами; 

- развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой деятельности; 

- формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 

ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и 

приумножению; 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально- ценностному 



восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается с 5-7 классы по 0,5 ч. в 

неделю. На учебный предмет «Музыка» отводится 5-7 классы по 0,5 ч. в неделю, в 8 

классе отводится 34 часа в год (1 час в неделю). 

0,5 часов «Музыки» в 5-8-х классах и 0.5 часов «Изобразительного искусства» в 5-7 

классах реализуется за счет внеурочной деятельности (протокол №3 родительского 

комитета от 28.04.2024 года). 

 На изучение учебного предмета «Труд (технология)» из предметной области «Труд 

(технология)» в 5-7 классах отведено 2 часа в неделю, 8-9х классах по 1 часу в неделю. 

«Труд (технология)» призвана обеспечить: 

- развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; 

- активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 

- совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

- формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса; 

- формирование способности придавать экологическую направленность любой 

деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах 

деятельности. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика», «Родной язык», «Родная литература», 

«Государственный (башкирский) язык РБ» осуществляется деление классов на две группы 

с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный предмет «Физическая культура» из предметной области «Физическая 

культура» обеспечивает: 

- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учѐтом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

- формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

- развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической 

подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

- установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-7 классах отведено 2 часа в 

неделю, в 8-х по 1,5ч, в 9 классах по 1 часу в неделю.  

1 час физической культуры в 5-7 классах, 1,5ч в 8-х классах, 2 часа в 9 классах реализуется 

за счет внеурочной деятельности (протокол №3 родительского комитета от 28.04.2024 

года). 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах по 

1 часу  в неделю. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

  «Функциональная грамотность: учимся для жизни»– отводится по 1 часу в неделю в 

5-9-х классах; 

 «Занимательная биология» -по 1 часу в 6Б и 9а классах; 



 Первые шаги в химию – 1 час в 8Б; 

 Юный физик - 1 час в 7А классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОБУ СОШ с.Янгантау. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х 

классов, 3,5 часа – для 9-го класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 



Учебный план (недельный) основного общего образования  

для 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Государственный 

(башкирский) язык  

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

Статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно - 

научные предметы 
История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 
Физика - - 2 2 3 7 

Химия - -  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

Искусство 

0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1,5 1 8,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Предельно-допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 



 

Всего учебных часов на учебный год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Основы физической 

подготовки  

1 1 1 1,5 2 6,5 

Духовно- 

нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 

направление 
В мире музыки 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Мир изобразительного 

искусства 

0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Социальное 

направление 

Россия – мои Горизонты - 1 1 1 1 4 

Естественно – 

научное 

направление 

«Занимательная биология» - 1 

(6Б) 

- - 1 

(9а) 
2 

Первые шаги в химию - - - 1 

(8Б) 

- 1 

Юный физик - - 1 

(7А) 

- - 1 

Общеинтеллектуал

ьное направление 

 Мой родной язык - - - - 0,5 0,5 

В мире родной литературы - - - - 0,5 0,5 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Итого  

на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5б 6а 6б 7а 7в 8б 8в 9а 9б 26/30 

4 5 6 6 5 6 5 8 7 



«Шаймуратовские» классы 
 

С 1 сентября 2022 года в МОБУ СОШ с.Янгантау муниципального района 

Салаватский район Республики Башкортостан открылся класс имени Героя 

Российской Федерации генерал-майора Минигали  Мингазовича 

Шаймуратова. 
Для  учеников 7 «Б» и 8 «А»  «Шаймуратовских» классов будет вестись 

работа, направленная на воспитание уважения к истории страны, 

патриотизма, чувства гордости за Родину, республику на примере героизма 

воинов 112-й Башкирской кавалерийской дивизии, формирование духовно-

нравственных ценностей, здорового образа жизни, содействие становлению 

активной гражданской позиции. 

Шаймуратовские классы отличаются особой образовательной программой 

внеурочных занятий. Цель этого класса - воспитание гражданина, патриота 

своей страны. Кроме общеобразовательных функций, обучение несет в себе 

функции подготовки к служению своей стране на гражданском или военном 

поприще, создания основы для осознанного выбора своей будущей 

профессии.  

 

Учебный план (недельный) основного общего образования  

для 7 «Б» и 8 «А» классов  имени М.М.Шаймуратова 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык - - 4 3 - 7 

Литература - - 2 2 - 4 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык - - 2 1 - 3 

Родная литература - - 1 1 - 2 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

- - - 1 - 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык - - 3 3 - 6 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра - - 3 3 - 12 

 Геометрия 2 2 - 

Вероят ность и 

Статистика 

1 1 - 

Информатика - - 1 1 - 2 

Общественно- История - - 3 2 - 5 



научные предметы Обществознание - - - 1 - 1 

География - - 2 2 - 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 - 4 

Химия - - - 2 - 2 

Биология - - 1 2 - 3 

Искусство Изобразительное 

Искусство 

- - 0,5 - - 0,5 

Музыка - - 0,5 0,5 - 1 

Труд (технология) Труд (технология) - - 2 1 - 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности  и 

защиты Родины  

- - - 1 - 1 

Физическая культура Физическая культура - - 2 1,5 - 3,5 

Всего  - - 32 33 - 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - 0 0 - 0 

Всего - - 32 33 - 65 

Предельно-допустимая 

недельная нагрузка  

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

- - 

 

32 

 

33 - 65 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-

оздоровитель ное 

направление 

Основы физической 

подготовки 

- - 1 1,5 - 3 

Духовно- 

нравственное 

направление 

Разговоры о важном - - 1 1 - 2 

Общекультурное 

направление 

В мире музыки - - 0,5 0,5 - 0,5 

Мир изобразительного 

Искусства 

- - 0,5 - - 0,5 

Социальное 

направление 

Россия – мои 

Горизонты 

- - 1 1 - 2 

Военно-

патриотическое 

направление 

Военно-спортивная и 

строевая подготовка 

- - 1 1 - 2 

Основы военной и 

государственной служб 

- - 1 1 - 2 

Художественно-

эстетическое 

направление 

Башкирские танцы - - 1 1 - 2 

 Функциональная 

грамотность 

  1 1   

Итого - - 8 8 - 16 



Предпрофессиональный класс 
(технологический (инженерный) профиль) 

5А класс 
Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы и курсы из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные 

предметы».  

Учебный план для 5А класса технологического (инженерного) профиля с 

углубленным изучением математики и физики.  

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится 1 час в неделю; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится 1 час в неделю; 

  «Функциональная грамотность: учимся для жизни»– отводится 1 час в 

неделю; 

 «Занимательная математика» - 1 час в неделю; 

 В мире информатики - 1 час в неделю; 

 Основы черчения - 1 час в неделю; 

 Основы военной подготовки - 1 час в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МОБУ СОШ 

с.Янгантау. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го 

класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 



Учебный план предпрофессионального класса 

технологический (инженерный) профиль 

5А класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5     5 

Литература 3     3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1     1 

Родная литература 1     1 

Государственный 

(башкирский) язык  

Республики Башкортостан 

1     1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3     3 

Математика и 

информатика 

Математика 5     5 

Алгебра -      

Геометрия -      

Вероятность и 

Статистика 

-      

Информатика -      

Общественно - 

научные предметы 
История 3     3 

Обществознание -      

География 1     1 

Естественно - 

научные предметы 
Физика -      

Химия -      

Биология 1     1 

Искусство Изобразительное 

Искусство 

0,5     0,5 

Музыка 0,5     0,5 

Труд (технология) Труд (технология) 2     2 

Физическая культура Физическая культура 2     2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

-      

Итого 29     29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0     0 

Всего в неделю 29     29 

Предельно-допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с действующими 
29     29 



 

санитарными правилами и нормами 

Учебные недели 34     34 

Всего учебных часов на учебный год 986     986 

Внеурочная деятельность 

Основы физической подготовки  1     1 

Разговоры о важном 1     1 

В мире музыки 0,5     0,5 

Мир изобразительного искусства 0,5     0,5 

«Занимательная математика» 1     1 

В мире информатики 1     1 

Основы черчения 1     1 

Основы военной подготовки 1     1 

Функциональная грамотность 1     1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
8     8 


